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Plano de saiide — Recusa de cobertura do exame de CINTILOGRAFIA DO
MIOCARDIO prescrito por médico especialista para pacients portador de
graves problemas coronarianos, sob o argumento de expressa exclusio
contratual - Inadmissibilidade — Exclusio que contraria a fungdo social do
contrato [art. 421 do CC], retirando do paciente a possibilidade de
sobrevida com dignidade ~ Manutengiio da sentenga que determinou a
realizaciio do exame as custas da seguradora — Agravo retido prejudicado
# nio provimento do recurso.

Vistos, relatados e discutidos estes autos de
APELAGAO N° 629.872-4/0, da Comarca de PIRASSUNUNGA, sendo
apelante IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE
PIRASSUNUNGA ¢ apelado JOSE CARLOS ISTILLI.

ACORDAM, em Quarta Camara de Direito Privado do
Tribunal de Justiga do Estado de Sao Paulo, por votagdo unanime, julgar
prejudicado o agravo retido de fls. 74/79 e negar provimento ao recurso.

Vistos.

JOSE CARLOS ISTILLI ajuizou agdo ordinaria de obrigagédo
de fazer cumulada com pedido de tutela antecipada em face da IRMANDADE
DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE PIRASSUNUNGA. Afirma que
aderiu em 22 de novembro de 1998 ao plano de prestagéo de servigos médicos
e hospitalares oferecido pela ré [MASTER]. Relata que é portador de graves
problemas coronarianos, tendo sofrido dois enfartos do miocardio e duas
angioplastias. Em abril de 2008, ao realizar exames de rotina, foi constatada
alteragio segmentada VE [ventriculo esquerdo], solicitando o médico
especialista a feitura do exame de CINTILOGRAFIA DO MIOCARDIO COM
TESTE ERGOMETRICO para averiguar possivel cardiopatia isquémica, cuja
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cobertura foi negada pela seguradora. Por entender que a seguradora estaria
obrigada a custear o tratamento, em razio de seu iminente risco de morte, o
que implicaria na autorizagdo para a realizagdo do exame em questéo,
ingressou com a presente agao.

A tutela antecipada foi concedida [fl. 22]. Regularmente
citada, a ré apresentou contestagdo as fls. 80/91. Sem réplica [certiddo de fl.
93].

A MM. Juiza declarou a nulidade do item V, clausula quinta
do contrato firmado entre as partes e que excluia de cobertura cirurgia cardiaca
€ exames correlatos, pré e pés-operatorios, condenando a requerida ao
pagamento de todas as despesas decorrentes do exame de Cintilografia do
Miocardio com teste ergométrico necessitado pelo autor, tomando definitiva a
tutela de fl. 22 [fis. 112/118].

Recorre a ré reafirmando que a clausula de limitagdo de
abrangéncia contratual ¢ licita, até porque o ajuste entre as partes se deu
anteriormente & vigéncia da Lei 9.656/98. Pede o provimento do recurso (fis.
121/135]. Sem contra-razbes [certiddo de fl. 154].

E o relatério.

Na parte dispositiva do voto condutor constara que o
agravo retido ficou prejudicado, por faita de reiteragao [art. 523, § 1°, do CPC].

Os planos de salde e seguros funcionam como uma
poupanca preventiva dos golpes do destino, entre eles as doengas que surgem
com surpresa. O paciente, desconfiado da presteza da assisténcia oficial
oferecida pelo Estado, devido aos apertados subsidios orgamentarios que

terminam por prejudicar a qualidade do atendimento, ndo tem ouira opgéo,
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sen&o aderir ao sistema de medicina conveniada, pagando prémios para que as
prestadoras reembolsem médicos e hospitais credenciados, justamente porque
n&o tem condi¢gbes econdmicas de responder pelo custo da medicina particular.

Nesta diretriz, HELOISA CARPENA VIEIRA DE MELLO {in
Seguro Satide e Abuso de Direifo, AJURIS, Edigao Especial, margo/1998, vol.
2] afirma que “ao contratar assisténcia médica para si e para sua familia, o
consumidor procura um verdadeiro “parceiro”, aquele com quem estabelecera
relagbes por um longo periodo. A expectativa primaria do consumidor, quando
adere ao contrato de prestagdo de servigos de assisténcia médica, é a de que
Ihe sejam prestados servicos de assisténcia meédica, se e quando deles
necessitar. Confia 0 segurado, legitimamente, na manutengdo do vinculo.
Deseja sentir-se seguro, é precisamente esta expectativa que o fornecedor diz
atender e que a lei impde seja atendida. Ao negar cobertura a determinados
tipos de doengas, a empresa atenta contra os direitos — absolutos — 4 satide e 3
vida dos segurados, e tal disposicdo sera tida por ilicita exatamente porque
descumprida esta a fungao do contrato”. E conclui: “todas as clausulas inseridas
em contratos de seguro-satide que denotem o exercicio antifuncional do direito
de contratar séo ilicitas, por configurarem abuso deste direito”.

No caso em questdo, ndo poderia a IRMANDADE DA
SANTA CASA DE MISERICORDIA DE PIRASSUNUNGA exigir que o paciente
debilitado, como é o caso de JOSE CARLOS, portador de graves problemas
coronarianos, arcasse com os custos do exame “CINTILOGRAFIA DO
MIOCARDIO COM TESTE ERGOMETRICQ?, indicado por médico especialista,
sob a alegacdo de que o procedimento estava excluido contratualmente. Este
comportamento contraria veementemente o disposto no art. 51, IV do Cédigo de
Defesa do Consumidor, exatamente porque coloca o paciente em
desvantagem, retirando dele a chance de sobrevida digna diante da
impossibilidade de pagar o Unico exame que possibilitaria averiguar a existéncia
da zona isquémica ou entao diferencia-la dimfa\}contrariando, inclusive,
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a fungéo social do contrato [art. 421 do CC].

Nao custa lembrar que os contratos celebrados para
preservagio da saude sao considerados exemplares para conceituar a fungéo
social do contrato (CLAUDIO LUIZ BUENO DE GODOY, Fungéio social do
contrato, 2° edicdo, Saraiva, 2007, p. 178 e FLAVIO TARTUCE, Funggo social
do contrato, 2* edigdo, Método, 2007, p. 296) e justificar que cabe proteger a
saude (bem essencial) “ainda que com sacrificio da liberdade contratual
(TERESA NEGREIROS, Teoria do contrato — novos paradigmas, 2* edicéo,
Renovar, 2006, p. 483).

Sobre 0 exame requerido pelo autor destaca-se f[in site

http.//www.abcdasaude.com.br}:

“E um teste em que a captacdo de um radioisétopo pelo
musculo cardiaco é proporcional a sua perfusdo. Pode-se fazer 0 exame em
repouso ou sob esfor¢o fisico ou farmacoldgico. Zonas isquémicas, menos bem
perfundidas serao reveladas.

Com o passar do tempo as zonas isquémicas, com pouco
contraste podem ficar iguais as bem perfundidas mostrando ser transitéria a
isquemia. Diminuicdo de perfusdo que persiste depois de 3 a 4 horas,
geraimente indica a existéncia de zonas de infarto, recente ou antigo.

Algumas doengas infiltrativas do coragdo, bloqueios de
ramo e miocardiopatias dilatadas podem apresentar disturbios de perfuséo
persistentes. A cintilografia miocardica sob esforgo tem um indice de acerto de
75 até 90% e um indice de falso-positivo de até 30% (ou seja, de dar positivo
quando néo &y.

A cintilografia miocardica esta indicada para os seguintes

1. Quando o ECG de repouso ou
esforgo & dificil de interpretar devido alteragbes como
bloqueio de ramo, baixa voltagem, alteragdes
metabdlicas.

2. Para confirmar invalidar o
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resultado de um ECG de esforgo, quando o tragado nao
concorda com ¢ quadro clinico.

3. Localizar a zona de isquemia.

4, Diferenciar uma area de isquemia da
de um infarto.

5. Para confirmar a revascularizagdo
depois de uma cirurgia de bypass.

6. Como um indicador de prognostico

em pacientes com doenga corondria conhecida.

Ademais, ndo se discute que cabe ao médico especialista
eleger qual o tratamento mais conveniente para a cura do paciente e ndo a
seguradora, como bem esclarecido no juigamento do Resp. 668.216 SP,
Ministro CARLOS ALBERTO MENEZES DIREITO, do colendo STJ [DJU de
2.4.2007]):. “O plano de saude pode estabelecer quais doengas estdo sendo
cobertas, mas nédo que tipo de tratamento serd alcangado para a respectiva
cura. Se a patologia estd coberta, no caso, o cancer, € invidvel vedar a
quimioterapia pelo simples fato de ser esta uma das alternativas possiveis para
a cura da doenga. A abusividade da clausula reside exatamente nesse preciso
aspecto, qual seja, ndo pode o paciente, em razdo da clausula limitativa, ser
impedido de receber tratamento com o método mais modemo disponivel no
momento em que instalada a doenga coberta”.

Como o contrato firmado entre as partes ndo exclui a
cobertura de tratamento de cardiologia, nos termos do item Il, clausula segunda
— A.b [fl. 17v.), a realizagéio do exame CINTILOGRAFIA DO MIOCARDIO n&o
poderia ser negada ao autor, jA que criarfia para ele [consumidor] uma
verdadeira contradi¢éo, ou seja, a doenga estaria cobertura, mas ndo o meio
curativo, o que justifica a manutengéo da r. sentenga que determinou a nulidade
do item V, clausula quinta, do contrato firmado entre as partes e que excluia de
cobertura cirurgia cardiaca e exames correlatos, pré e pés-operatdrios, bem
como ser de responsabilidade da IRMANDADE SANTA CASA DE
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MISERICORDIA DE PIRASSUNUNGA os custos decomrentes do exame
pleiteado. Entendimento contrario transferiria de modo arbitrario os riscos do
contrato para 0 consumidor, “em verdadeira quebra do sinalagma do contrato”,
como relatado em caso semelhante pelo Des. Francisco Loureiro, que compde
esta 4° Camara de Direito Privado [Ap. Civel n° 583.114-4/8 — j. em 14.05.09).

No mesmo sentido, outro julgado desta Egrégia Corte:

“PLANO DE SAUDE - ACAO DECLARATORIA - Recusa
da seguradora em arcar com os cusios advindos de exame (cintilografia) -
Abusividade - Recusa injusta, que contraria a finalidade do contrafo e
representa abusividade a luz do CDC - Alegagéo de que referido exame néo
esta previsto no contrato néo justifica a recusa da seguradora - Ngo se trata de
procedimento experimental ou inovador - Recomendagdo médica expressa
para que a autora fosse submetido a tal tratamento - Gravidade do esfado de
satide da autora também demonstrada nos autos - Necessidade da paciente
incontroversa - Inferpreta¢do contratual que deve se ajustar ao avango da
medicina - Cobertura devida - Seguradora que néo foi condenada duplamente -
Demora no cumprimento da liminar culminou com que a autora arcasse
custeasse o exame - Reembolso devido - Diante da existéncia de condenacao,
incabivel a fixagdo da honoraria com fulcro no § 40 do art. 20 do CPC -
Incidéncia do § 30 do mesmo dispositivo legal - Sentenga reformada para esse
fim - Recurso parciaimente provido” [Ap. Civel n® 608.030-4/4 — Des. Salles
Rossi, j. em 17.12.2008].

Por fim, observa-se que de nenhuma relevancia a
argumentacdo de ser o contrato anterior & vigéncia da Lei 9.656/98, ja que o
que importa é a aplicagdo do principio do equilibrio contratual, de natureza
cogente, € que deve incidir no caso.

ST e P
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Pelo exposto, declara-se prejudicado o agravo retido de fls.
74/79 e nega-se provimento ao recurso.

O julgamento teve a participa¢do dos Desembargadores
MAIA DA CUNHA e TEIXEIRA LEITE.

S&o Paulo, 27 de agosto de 2009.

TARELLI ZULIANI )
Presidente e Relator
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